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El Concello pone en marcha el nuevo
Obradoiro de Memoria de Rio Xuvia

La actividad esta
dirigida a los
usuarios del
comedor sénior

I MARTA PITA FERROL

La concelleira de Benestar So-
cial, Beatriz Sestayo, visitd en la
mafana de ayer el comedor se-
nior de Rio Xuvia para la inaugu-
racion de un nuevo taller de me-
moria destinado a los mayores.
Esta iniciativa, que éstd impulsa-
da por la propia Conceller{a, con-
sistird en un Obradoiro de Me-
moria mediante la prdctica del
ajedrez. =

Con la presentaciéon se dio ini-
cio ala propia actividad, que esta
previsto que continte durante
los siguientes meses hasta su fi-
nalizacién el dia 4 de julio. En
ella estuvieron presentes la con-
celleira, Beatriz Sestayo, y los
miembros responsables de la Es-
cola Ferrold de Xadrez, Xan Vi-
cente Rodriguez y Rafael Castro
Dfaz, que serdn los encargados
de impartir las clases.

Eltaller estd dirigido en exclu-
siva a personas usuarias del co-
medor municipal de Rio Xuvia,
En esta primera sesién participa-
ron las ocho personas inseritas
hasta el momento, pero se espe-
ra que en los préximos dias se
ineorporen nuevos usuarios y se
pueda aumentar de forma pro-
gresiva el niimero de participan-
tes. Sestayo avanzo que la inten-
cion del Concello es implantar
esta actividad en otros comedo-
res sénior de la ciudad, concreta-

UN IMPORTANTE SERVICIO
PARA LA COMUNIDAD

Los comedores senior de Rio
Xuvia, Caranza, San Pablo-
Catabois y Esteiro (junto al
que préoximamente se
inaugurard en Canido)
realizan una importante
labor para los mayores de la

mente en los situados en los ba-
rrios de Esteiro, Caranza y San
Pablo.

Este primer Obradoiro de Me-
moria cuenta con un total de 30
horas de duracidn, divididas en

La edil estuvo presente durane la primera sesién de ajedrez

ciudad. Desde la Concelleria
de Benestar Social que
dirige Beatriz Sestayo se
promueven programas de
actividades psicosociales, en
especial para reducir la
sensacion de aislamiento de
sus usuarios y tratar de
mejorar su memoriay
habilidades cognitivas.

sesiones diarias de una hora, en-
tre las 14.15 y las 15.15 horas.
Durante las clases se realizaran
ejercicios especificos destinados
al desarrollo y entrenamiento de:
la memoria, y también se instrui-

JORGE MEIS

rd a los mayore; en el juego del
ajedrez.

ESTUDIO

La edil recaleé la importancia de
la iniciativa a la hora de promo-
ver la mejora de las capacidades
cognitivas de sus usuarios. A este
respecto menciond un estudio
del Hospital Universitario de Va-
lencia que conté con 120 usua-
rios de centros especializados de
atencion a mayores, de edades
comptrendidas entre los 55 y los
87 afios.

De acuerdo con los resultados,
el 65% de las personas que reci-
bieron lecciones de ajedrez mos-
traron una mejora en su rendi-
miento cognitivo posterior. m



