JUAN REY PRESIDENTE DO CiRCULO FERROLAN DE XADREZ

«Veren rapaces a Xogar o
xadrez como parte das
terapias de hiperactividade»

A disciplina demostrou en moitas ocasions a stia efectividade
nos tratamentos de déficit de atencién ou concentracion
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O Circulo Ferrolan de Xadrez
ten, dende hai xa varios anos,
unha especial relevancia no pa-
norama educativo da cidade.
Ademais do nivel competitivo
demostrado a nivel autonémico
e nacional, o clube participa en
varios proxectos pedagoéxicos,
tales como o seu emprego nas
escolas ou 0 apoio a diversas te-
rapias e tratamentos. Juan Rey,
presidente da entidade, explica
en que consisten e como xurdi-
ron as distintas iniciativas.

—¢&Cal é a orixe destas sesions
de xadrez nas escolas?

—Isto funciona dende hai cator-
ce anos, polo interese de todolos
centros de ensino, tanto piibli-
cos como privados, e por un
convenio que renovaremos pa-
ra o curso que vén. Cada uni-

dade pedagoxica ten unha du-
racion de media hora, impartida
en horario lectivo, e que abran-
gue dende os tltimos anos de
educacion infantil ata o primei-

- ro ciclo de primaria.

—¢éPoderia explicar en que con-
siste o programa?

—Os rapaces comezan normal-
mente §s cinco anos, e partici-
pan nun total de trinta horas de
curso 0 ano. Algunhas das acti-
vidades son, por exemplo, o uso
da aula informaética cun progra-
ma especifico de xogo. Isto ta-
mén nos resultatitil a nés, xa que
podemos captar posibles xoga-
dores cunha deteccién moi pre-
coz. Asi, se lles gusta o bastan-
te, poden acabar vindo 4 propia
escola de xadrez.

—<¢E participan nalgt’in tipo de
competicion?
—8i, tratamos de organizar ci-

tas, tres 0 ano concretamente,
con reglas light, isto é, con di-
versas concesions para non tra-
bar o xogo e que poidan diver-
tirse. O que menos lles interesa
é ir apuntando as xogadas.

—<Que beneficios ten para os
nenos comezar a xogar sendo
tan novos?

—E fundamental a estimulacién
cerebral antes dos nove anos,
porque logo comeza o crecemen-
to da codia externa e a absorcion
das ensinanzas non é igual. O de-
senvolvemento é moito mais ra-
pido e maleable cando ainda son
pequenos. Isto sdbese dende hai
anos e, en distintos paises, apa-
receron planes para estimular
este factor.

—Tamén se fala das aplicaciénsdo
xadrez en terapias psicoléxicas.
—Correcto. O xadrez ten mul-
tiples beneficios, xa que activa,
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entre outras funciéns, a memo-
ria, especialmente a memoria di-
nimica, asf como o razoamento,
Vefien moitos rapaces hiperacti-
vos como parte das stias terapias,
xa que este xogo axuda 4 concen-
tracion. Dese xeito, pédense co-

rrixir algins problemas concre-

tos, como pode ser a dificultade
para ler durante moito tempo.

—£ZE que aspectos son 0s mais
afectados pola practica do xa-
drez?

—0Os psicélogos rusos aprecian
especialmente o aspecto da per-
cepcion dindmica, algo moi pre-
sente e importante nos xogado-
res profesionais, pero tamén en
labores de investigacion, como
pode ser a propia policia.



